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                     План мероприятий,  посвящённых акции  

                «Спорт – альтернатива пагубным привычкам». 
 

№ п/п 
 

Название мероприятий 
 

Дата 
 

Ответственные 
 

1 Проведение общешкольной утренней 

зарядки. 

Каждый день во 

время акции 

Классные наставники 

2 Спортивный час:  беседа и просмотр 

видеоролика «В мире спорта». 

Декабрь  Нуртьянов В.Т. – 

уч.физ.культуры 

3 Спортивно –игровое мероприятие 

«Веселые старты» 1-4 класс 

9 января 2019 Нуртьянов В.Т. – 

уч.физ.культуры 

4 Спортивно –игровое мероприятие 

«Веселые старты» 5-9  класс 

9 января 2019 Нуртьянов В.Т. – 

уч.физ.культуры 

5  Лыжные старты 12 января 2019 Нуртьянов В.Т. – 

уч.физ.культуры, 

Грудинина С.П. 

6 Тематические классные часы по 

обучению здоровью: 

 «Наш выбор – здоровье»,  

«Алкоголь и дети»;  

«Некурящий – живи и здравствуй!»;  

«В стране здоровья»;  

«Печальная картина наркомании» 

Один раз в 

неделю во время 

акции 

Зам. по ВР  

Грудинина С.П. 

 

7 Посещение  Успенского 

кафедрального собора 

Каждое 

воскресенье 

Классные наставники 

8 Круглый стол: 7 - 9 класс « Грех 

табакокурения». 

 

17 декабря 2018 Зам. по ВР  

Грудинина С.П. 

 

9 Психологические занятия  по 

программе «Я выбираю здоровье» 
Январь  Ваганова Т.В. 

 


